
Maßeinheiten in schwedischen Rezepten 
 
1 Liter = 1 l = 10 dl = 100 cl = 1000 ml 
10 dl = 1 Liter = 1000 ml 
5 dl = 0,5 Liter = 500 ml 
1 dl = 0,1 Liter = 100 ml 
1 Teelöffel [tsk] = 5 ml 
1 Esslöffel [msk] = 3 Teelöffel = 15 ml 
1 dl Puderzucker = 60 g 
1 dl Kakao = 40 g 
1 dl Weizenmehl = 60 g 
1 dl Roggenmehl = 55 g 
1 dl Zucker = 85 g 
1 dl Rohrzucker (brauner Zucker) = ca 60g 
1 dl Honig = 140 g 
1 dl Mandeln = 65 g 
1 dl Rosinen = 65 g 
1 dl Backsirup = 130 g 
1 dl geschmolzene Butter = 100 g 
1 EL [msk] Butter = 15 g 
1 EL [msk] Backsirup = 20 g 
 
Und hier noch ein paar historische Maßeinheiten: 
 

1 kappe = 1 3/4 kanna = 4,6 liter 
1 kanna = 2 stop = 2,62 liter 
1 stop = 4 kvarter = 1,31 liter 
1 kvarter = 4 jungfrur = 0,33 liter 
1 jungfru = 0,082 liter 
1 skålpund = 32 lod = 425 g 
1 lod = 13,3 g 
1 ort = 4,25 g 
1 korn = 0,043 g 


